
CENTRO MEDICO E DI RIABILITAZIONE FUNZIONALE DEDICATO 
AL MOVIMENTO E ALL’EQUILIBRIO DELL’INDIVIDUO A 360°

®

Pronti, partenza, vita.

PARTNER UFFICIALE
Medical Support 

agli atleti



Corri per realizzare la tua impresa. 

Per la tua mente, per il tuo benessere.  

Prenditi cura del corpo perché è il tuo strumento di lavoro. 

Allenalo, ma insieme impara ad ascoltarlo. 

La sua salute nel tempo è fondamentale 

per arrivare al tuo obiettivo.

I nostri servizi: 
• Riabilitazione e recupero  

funzionale ortopedico  
e neurologico 

• Fisiokinesiterapia 

• Idrokinesiterapia 

• Programmi specifici  
di ripresa del gesto sportivo

• Test di valutazione funzionale 
isocinetica 

• Osteopatia 

• Terapia fisica (elettrostimola-
zione, tecarterapia, onde  
d’urto, ultrasuoni, laser, ecc.)

• Massoterapia 

• Rieducazione posturale  
globale (campo chiuso) 

• Ginnastica correttiva,  
posturale, antalgica 

• Pilates&Gravity Lab a corpo 
libero, con tecnologia GTS  
e in acqua 

• Area Infanzia:  
• riabilitazione e sviluppo  
   neuro-psicomotorio in acqua  
   e in sala rehab  
• cura problematiche legate  
   alla crescita 
• psicomotricità e sviluppo  
   motorio naturale assistito  
• massaggio neonatale  
• acquaticità gestanti, neonatale  
   e bimbi fino ai 5 anni

A servizio di tutti i Runners, Fisio&Lab pone al centro l’individuo 
e la sua abilità al movimento. L’obiettivo ������������������ è ���������������� mantenere e svi-
luppare al meglio le potenzialità fisiche di ogni persona, recuperare  
la performance sportiva dopo un infortunio, prevenire e curare  
tempestivamente l’insorgere di problemi fisici che  
possono diventare bloccanti per l’attività. 

Finalmente un Centro che lavora in Equipe, nel quale competenze 
mediche, fisioterapiche e sportive collaborano e interagiscono con 
le esigenze dei pazienti. 

Il fondamento di ogni attività di riabilitazione funzionale e di rieduca-
zione motoria è la motivazione del paziente, alimentata dal rapporto 
di fiducia con il terapista e da un ambiente positivo e stimolante.  
Per questo ogni percorso è un lavoro di squadra, il raggiungimento 
del risultato la meritata conseguenza.

L’elaborazione di percorsi riabi-
litativi d’avanguardia, studiati per 
sportivi agonisti, ha permesso  
lo sviluppo di metodologie sicure 
e di elevato standard qualitativo  
di cui anche chi pratica sport  
a livello amatoriale potrà  
beneficiare.

L’acqua è un elemento essenziale 
nel metodo Fisio&Lab perché of-
fre benefici sia in fase di recupero 
funzionale che di mantenimento. 
Nelle due piscine terapeutiche  
l’acqua è calda a 34°C, a tempera-
tura costante e a basso contenuto 
di cloro, grazie ad ozonizzatori  
di ultima generazione. 



Area Adulti
Area riservata a tutti i trattamenti 
individuali specialistici.
I medici lavorano in sinergia con 
osteopati, posturologi, terapisti 
della riabilitazione e kinesiologi.

Area Infanzia
Team di fisioterapisti e riabilitatori 
dedicato alla cura e prevenzione 
delle diverse problematiche legate 
all’accrescimento e allo sviluppo 
neuro-psicomotorio del bambino.

Acqua Bimbi
Vasca dedicata all’acquaticità di 
future mamme, neonati e bimbi, 
per l’apprendimento e lo sviluppo 
motorio. 

Spazio polifunzionale
Per l’attività didattica e formativa, 
o come Lounge per l’accoglienza dei 
clienti fidelizzati.  Area Wi-Fi e relax.

Campo pratica esterno
Ampia area in erba sintetica, 
realizzata con materiali antishock 
per ridurre la forza d’impatto nelle 
prime fasi di recupero del gesto 
sportivo.

Riabilitazione e Acqua Adulti
Durante la fase post-chirurgica o 
post-traumatica, le varie attività  
di recupero funzionale si svolgono  
in sala riabilitazione oppure in vasca 
terapeutica per idro-kinesiterapia.
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Contattaci allo 011 0864444 per prenotazioni e informazioni. 
Il centro e le vasche terapeutiche sono accessibili a persone diversamente abili.  

Un’ampia area parcheggio interna è riservata ai pazienti.


