Finalmente puoi trovare in un unico Centro: Palestra e piscina dedicate
ai bimbi ¢ Vasca con acqua a 34°C, a basso contenuto di cloro grazie alla tecnica
di ozonizzazione ¢ Ambiente raccolto e positivo, ampie vetrate per assistere
alle lezioni * Numero ridotto di bimbi nelle attivita * Spogliatoio attrezzato
* Parcheggio interno ¢ La serieta di un Team di Professionisti della Salute

Telefonaci allo 01 1-0864444

e iscriviti ai nuovi corsi di:

®  Acquaticita 0-5 anni con Istruttori
qualificati A.Q.E.A.

®  Percorso neonatale e preparto

@  Sviluppo motorio naturale assistito

@ Massaggio neonatale e infantile

qualificato A.LM.I. = -
@ Psicomotricita fISIO Ia b

CENTRO MEDICO DI RIABILITAZIONE E DI SVILUPPO MOTORIO

C.so G.Agnelli 109/E * 10134 Torino « tel. +39 01 | 0864444 - fax +39 01 | 0864445 * Area Infanzia
tel. +39 011 0206267 * Amministrazione tel. +39 011 0206268 « info@fisioelab.it * www.fisioelab.it



Dedicato a tutti coloro che pensano che il benessere

psicofisico dei propri bambini sia importante.

I CORSI:

Acquaticita gestanti — Idrokinesiterapia per mantenere il tono muscolare e I'equilibrio
psico-fisico: prepararsi al parto e al recupero post-partum in maniera ottimale.
Acquaticita neonatale — Sin dai primi mesi, Fisio&Lab propone un percorso di sviluppo
motorio, che stimola la parte fisico-sensoriale del bambino, con impatti positivi nell’area
affettiva, cognitiva e relazionale. Certificato A.Q.E.A. (Metodo Giletto).

Acqualab fino ai 5 anni — Apprendimento psicomotorio attraverso attivita di gioco e
di sperimentazione. || bimbo potra cosi godere di tutti i benefici dell’attivita in acqua
in maniera naturale e positiva, acquisendo sicurezza in sé stesso e nelle sue capacita.
Certificato A.Q.E.A. (Metodo Giletto).

Psicomotricita — Attivita mirata allo sviluppo delle potenzialita e della coordinazione
neuro-motoria presenti in ciascun momento della vita in eta pediatrica. Stimoli, gioco e
movimento sul campo e in palestra. Fino ai 4 anni.

Sviluppo motorio naturale assistito — E* un programma rivolto a tutti i bambini, con
gradi di abilita diversi. Con il supporto di terapisti e psicomotricisti il bambino viene
condotto a sviluppare capacita e consapevolezza al movimento e alla coordinazione
spazio-temporale.

Massaggio infantile — Corso rivolto ai genitori affinché possano apprendere non solo la
tecnica del massaggio, ma un modo di relazionarsi con il proprio bambino, favorendone
sviluppo armonico e benessere psico-fisico. Certificato Associazione Italiana Massaggio
Infantile.

Presso Fisio&Lab sono inoltre disponibili i seguenti servizi:

Cura delle problematiche legate alla crescita

Correttiva

Riabilitazione funzionale

Osteopatia

Visite specialistiche

Le attivita’ sono svolte individualmente o in piccoli gruppi omogenei.

TELEFONA SUBITO ALLO 011 0864444
PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI SUGLI ORARI DEI CORSI.
IL CENTRO E’ APERTO: LUN-VEN ORE 8,30-20 ; SAB 8,30-13,30.
IL CENTRO E LEVASCHE TERAPEUTICHE SONO ACCESSIBILI A PERSONE DIVERSAMENTE ABILI.

fisiof:9lab



