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Imparare a massaggiare il proprio bambino & un’esperienza
meravigliosa.

Il massaggio infantile favorisce il benessere psico-fisico. L'evidenza clinica ne ha
confermato I'effetto positivo sullo sviluppo del bambino a diversi livelli poiché stimola
e fortifica il sistema circolatorio, respiratorio, muscolare, immunitario. Aiuta in caso
di problemi intestinali e coliche gassose. Scarica le tensioni, € un buon sostegno nei
disturbi del ritmo sonno-veglia.

Il massaggio infantile non € una tecnica, &€ un mezzo per comunicare e relazionarsi
con il proprio bambino. E un’esperienza profonda che nutre e sostiene nell'arte di
essere genitori.

Corso teorico-pratico, per piccoli gruppi di genitori-bambini.
Per Informazioni e Prenotazioni telefona allo 011-0864444.
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Le mani
di mamma e papa
aiutano,

stimolano, sfiorano,

avvolgono, giocano,

guidano, insegnano,
amano.
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